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Comment ça pousse ? Les fruits, les légumes, les céréales

Edition :TourbillonParution :2007

BAUMANN, Anne-Sophie

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Fruits, légumes, céréales... Ils sont au menu de tous nos repas, et l'on oublierait
presque de se poser ces questions toutes simples : d'où viennent-ils ? Par quels chemins
sont-ils arrivés dans mon assiette ? Qui les a cultivés et comment ont-ils poussé ? J'ai
chaussé mes bottes et j'ai remonté la piste jusqu'à retrouver l'épi de blé qui se cachait dans
ma tranche de pain, le maraîcher qui avait fait pousser ma salade et l'ouvrier agricole qui
avait cueilli ma pomme. C'est ainsi qu'est né ce livre, fruit d'une année de reportages en
pleins champs !

Contes de la bonne graine

Edition :Gulf Stream EditeurParution :2007

CLERGUE, Isabelle,HIGNARD, Lionel

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Six contes venus d'Afrique, de France et d'Orient où fruits, céréales, épices et
autres graines sont à l'honneur. Tour à tour, les voilà échangés, volés, transformés en
poussins ou en crapauds, remplis d'or, de perles ou de corail... En fin d'album, une partie
documentaire illustrée pour en savoir plus sur tous les fruits et les graines des contes.

De la fleur à la graine [Images animées]

Edition :JeulinParution :

CONGE, Hervé

Description Matériel :

Résumé: Voici les thèmes abrodés : - Structure de la fleur - Divers types de fleurs - La
formation des fruits - Transport du pollen - Rôle du vent des insectes - Type de pollinisation...

Fabuleuses histoires de graines

Edition :BelinParution :2011

HIGNARD, Lionel

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Etranges ou banales, il existe un nombre incalculable de graines, de dimensions,
de formes et de couleurs d'une extraordinaire variété. Des plus célèbres, le café ou le cacao,
aux plus grosses, celles du lys de mer encore appelées cocos-fesses, aux plus banales,
telles celles du blé, de l'orge, du maïs, des lentilles, du mil ou des radis - et sans oublier les
succulentes noix, amandes, noisettes, pistache et vanille, l'auteur nous raconte l'histoire de
ces graines de fleurs, de fruits et de légumes. Symbolique ou accessoire, chacune a une
histoire, participe d'un savoir-faire, se trouve au cour d'une anecdote, concurrence sa voisine
au travers de petits et grands records. Si nombre d'entre elles nourrissent les humains et les
animaux depuis la Préhistoire, d'autres ont des usages souvent insoupçonnés : elles servent
de monnaie d'échange, d'instruments de pesée, de mesure ou de musique.



Présentation

Des graines et des hommes

Edition :Sang de la TerreParution :2010

DUFAYARD, Romain

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Graines, fruits, noyaux, pépins, un monde étrange et passionnant si peu connu et
souvent ignoré. Cet ouvrage présente près de 330 espèces de plantes appartenant à 58
familles, utilisées dans les traditions humaines pour la confection de bijoux ou d'objets
artistiques. Longtemps négligés, ces ornements de la nature, miroir de la diversité végétale,
sont pourtant les ancêtres de nos perles et joyaux modernes. Employés pour la décoration,
pour la parure, ils participent aussi à une pratique mystique. Sources d'inspiration dans le
symbolisme des peuples qui vivent près de la nature, ils servent souvent d'objets rituels
notamment pour se protéger du mauvais oeil, porter chance ou stimuler les énergies. Au fil
des pages, vous découvrirez les plantes à l'origine de ces étonnants pépins et noyaux, leur
provenance, leurs noms mais également les croyances et les symboles auxquels ils se
réfèrent. Cet ouvrage nous renvoie aux questions essentielles que l'homme se pose depuis
l'origine de nos civilisations.

Graines [Texte imprimé]  : un petit grand voyage / [textes

Edition :Plume de carotteParution :2020

Alonso Peña, José-Ramón (1962-....)

Description Matériel : 1 vol. (57 p.)

Résumé: Les graines sont des modèles d'humilité et de force. Elles peuvent être aussi
minuscules que de la poussière ou aussi grosses qu'un ballon de football. Elles, peuvent
attendre des centaines d'années le bon moment pour germer. C'est pourquoi elles
entreprennent de longs voyages, traversent les mers, volent, ou s'accrochent à nos
chaussettes jusqu'à trouver l'endroit idéal. Les graines sont le meilleur outil de l'humanité pour
vaincre la famine, et de plus, elles nous fournissent du coton, des huiles, des vernis, et tant
d'autres choses encore. Nous avons beaucoup à apprendre d'elles, de leur vie, de leur
patience et de leur persévérance. Accompagne les graines dans leur voyage vers la vie !

Graines [Texte imprimé]  : tous les savoirs, toutes les

Edition :Terre vivanteParution :2020

Description Matériel : 1 vol. (287 p.)

Résumé:

La guerre des graines [Image animée]

Edition :AmpersandParution :2014

Description Matériel :

Résumé: Réalisé par Clément Montfort et Stenka Quillet. Les graines sont-elles une
marchandise ou un bien commun de l’humanité au même titre que l’eau ou l’air ? Dans un
avenir très proche, les agriculteurs n’auront peut être plus le droit de replanter leurs propres
graines. En Europe, une loi émerge pour contrôler l’utilisation des semences agricoles...
Derrière cette confiscation, 5 grands semenciers qui possèdent déjà la moitié du marché des
graines. Ce documentaire révèle l'histoire de notre indépendance alimentaire. Durée : 52 min.



Présentation

Des hommes et des graines [Texte imprimé]  / Nathalie Vidal

Edition :Delachaux et NiestléParution :2016

Vidal, Nathalie (1965-....)

Description Matériel : 1 vol. (332 p.)

Résumé:

Un jour, une graine = Comment les plantes naissent et

Edition :Milan jeunesseParution :2006

Description Matériel :

Résumé: Les plantes ont tellement de manières de grandir et de donner de nouvelles
plantes, qu'elles semblent parfois bien mystérieuses... Souvent, elles se couvrent de fleurs,
puis de fruits dans lesquels se cachent des graines qui, un jour peut-être, laisseront jaillir une
petite tige, bien fragile. Mais certaines n'ont pas de fleurs. Beaucoup se font aider par les
insectes pour se reproduire, alors que d'autres préfèrent les oiseaux ou les écureuils, ou bien
encore simplement le vent. Les fleurs, les fruits, les graines ont toutes sortes de formes et de
couleurs et il en sort tantôt une plante à fleurs, tantôt un pied de légumes, tantôt un arbre...
dévoile tous ces secrets et te montre comment naissent et poussent les plantes, chacune à
leur façon.

Kokopelli N°4

Edition :KokopelliParution :2011

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: La lettre de Kokopelli : un joueur de flûte enchantée dans le rêve éveillé de Gaïa -
N° 4 2011-2012

Lucie au pays des graines

Edition :Ecole des loisirsParution :2004

DRESSLER, Sophie

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Imaginez que vous deveniez soudain tout petit, petit, pas plus grand qu'une
pâquerette... Vous découvririez alors le monde d'une autre manière, et la moindre pelouse
deviendrait aussi passionnante qu'une forêt vierge ! C'est ce qui arrive à Lucie et à son frère
Antoine au cours d'une chasse aux graines dans le jardin de leur grand-père. De trouvaille en
aventure, voyagez avec Lucie au pays des graines. Vous n'en reviendrez (peut-être) pas !

Ma boîte à graines = Concentré de vie Trésor d'activités

Edition :Plume de carotteParution :2007

FOURNIER, Mathilde,LISAK, Frédéric

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Les graines sont de véritables boîtes à trésors : d'abord parce qu'en germant, elles
donnent des plantes toutes entières, ensuite parce qu'elles offrent à l'humanité de quoi se
nourrir, enfin parce qu'on peut réaliser mille et une activités avec elles ! Jardiner, cuisiner,
expérimenter, jouer... Plonge dans ce livre pour découvrir tous les trésors des graines, et
sème celles qui te sont fournies pour avoir tes premières récoltes de légumes frais !



Présentation

D'une petite graine verte [Texte imprimé]  / Mathias Friman

Edition :les Fourmis rougesParution :2018

Description Matériel : 1 vol. (non paginé [23] p.)

Résumé:

Le plaisir de faire ses graines

Edition :Editions de TerranParution :2005

GOUST, Jérôme

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Peut-on récolter des graines de melons plantés à côtés de courges? Comment
conserver la couleur des fleurs? Est-ce que je dois conserver mes graines au réfrigérateur?
Pour vous éviter les mauvaises surprises, ce guide vous explique ce qu'il faut faire...et ne pas
faire pour produire de belles et bonnes semences.

Prenons-en de la graine [Texte imprimé]  : petit manuel

Edition :UlmerParution :2019

Beucher, Patricia

Description Matériel : 1 vol. (208 p.)

Résumé:

Produire ses graines bio = Légumes, fleurs et aromatiques

Edition :Terre vivanteParution :2012

BOUE, Christian

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Comment reproduire dans son jardin cette savoureuse tomate découverte par
hasard, ou cette rose si odorante qui ornait le jardin de son enfance ? Produire soi-même ses
semences permet de maintenir ou d'améliorer les variétés que l'on aime, voire d'en créer de
nouvelles. Ces actions permettent en outre d'enrayer l'appauvrissement de la biodiversité.
L'auteur rappelle les fondamentaux de la sélection : mécanismes de la reproduction végétale,
lois génétiques... Puis, pour 55 légumes, aromatiques et fleurs, il indique comment
sélectionner les graines, les recueillir, les trier, les conserver, les planter... Pour chaque
plante, il précise comment choisir les porte-graines, comment les cultiver en bio, les
informations botaniques à connaître, le niveau de difficulté. Aubergine "Violette de Florence",
betterave "Crapaudine" ou cosmos "Chocolat", les jardiniers peuvent se faire plaisir en
sauvegardant un riche patrimoine génétique et un savoir-faire traditionnel. Producteur de
semences bio, membre du Biau Germe depuis 18 ans, installé sur dix hectares dans le Lot-et-
Garonne à Montpezat d'Agenais, Christian Roué cultive chaque année entre un et deux
hectares de semences de légumes, aromatiques et fleurs.



Présentation

Produire ses semences pour le jardin = Légumes, herbes

Edition :La PlageParution :2011

ORTNER, Marlies

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Faites entrer les fleurs sauvages dans votre jardin ! Cultivez la diversité dans votre
potager ! Produire ses propres semences d'après les meilleures cueillettes ou récoltes de
l'année est une technique facile à réussir, stimulante pour le jardinier et porteuse de valeurs
écologiques. Avec 400 photographies couleur et plus de 150 notices, cet ouvrage fait un tour
très complet des fleurs de jardin (capucine, oeillet d'Inde, immortelle...), des fleurs sauvages
(mauve, coquelicot, digitale, campanule...), des herbes aromatiques et des légumes que l'on
peut multiplier grâce à leurs semences. Pas à pas, ce guide détaille les bases de la
production de semences (récolte, préparation, stockage des graines pour l'année suivante) et
donne tous les conseils pour qu'un débutant puisse les cultiver avec succès. Créer un jardin
de semences participe d'une vision globale du jardinage et de la permaculture biologique.
Laisser aux légumes le temps de fleurir, découvrir comme les fleurs sauvages se ressèment
volontiers spontanément... c'est vivre une aventure olfactive et gourmande pleine de
surprises. Une expérience esthétique qui nous rapproche de la nature, car la création d'un
jardin multiforme, coloré et luxuriant permet d'accueillir harmonieusement papillons et oiseaux
chanteurs....

Semences de Kokopelli [Texte imprimé]  / [sous la direction

Edition :Éditions la Voix des semencesParution :2014

Description Matériel : 1 vol. (848 p.)

Résumé: Cet ouvrage présente une collection planétaire de 2752 variétés alimentaires ainsi
que de 200 espèces ou variétés florales. C'est un manuel de production de semences pour le
jardin familial avec des informations très détaillées permettant à tous les jardiniers - mais
aussi aux maraîchers - de produire leurs propres semences en toute pureté variétale. Il
présente également 227 pages d'articles sur la biodiversité, les pratiques agro-écologiques,
l'apiculture alternative, mais aussi sur la confiscation du vivant, le génocide Occidental, la folie
des chimères génétiques, les nécro-carburants, la destruction des abeilles... Semences de
Kokopelli présente également une analyse précise des processus d'érosion génétique pour
chaque espèce alimentaire ainsi que des informations quant à la présence de plantes
transgéniques alimentaires dans diverses parties du monde.



Présentation

Semences du futur [Image animée]

Edition :Res'OGM InfoParution :2017

Description Matériel :

Résumé: Réalisé par Honorine Perino. Face aux changements climatiques et à la nécessité
écologique de réduire l'utilisation de produits chimiques dans les champs, la création de
nouvelles variétés de plantes cultivées doit surmonter d'importants défis. De la sélection
paysanne aux biotechnologies, quelles initiatives permettront de produire les graines qui
garantiront l'alimentation de demain ? En trame de fond, ce film pose la question
fondamentale du rapport de l'homme à la nature, et de la manière dont il influence l'évolution
d'une biodiversité dont il dépend pour se nourrir. Tandis que Pierre-Henri Gouyon,
évolutionniste au Muséum d'Histoire Naturelle de Paris, et Christophe Bonneuil, historien au
Centre National de la Recherche Scientifique, apportent leur éclairage scientifique, Guy
Kastler du Réseau Semences Paysannes et François Burgaud du Groupement National de
l'Interprofession des Semences nous livrent leurs visions opposées de l'avenir, synthèse de
leurs vies professionnelles dévouées aux semences. Avec la participation d'agriculteurs
producteurs de semences et plants, et de nombreux chercheurs de l'Institut National de la
Recherche Agronomique et de l'International Center for Agriculture in Dry Areas (ICARDA,
Syrie). Durée : 81 min + 36 min bonus

Semences et droits des paysans = Comment les

Edition :Réseau semences paysannesParution :2009

HASTLER, Guy,PERRIERE, Robert Ali Brac de la

Description Matériel :

Résumé: Au fil des années, une toile réglementaire d'une complexité inouïe s'est tissée
autour des semences et des organes de reproduction des plantes, insérant les agriculteurs
dans une gangue de décrets, de lois, de directives et de conventions les dépossédant de
toute capacité de comprendre et de participer aux discussions sur des règlements qui
affectent leurs droits à produire, multiplier, utiliser, échanger, commercialiser les semences
des plantes qu'ils cultivent dans leurs propres champs. Et alors que le marché se globalise et
que la concentration industrielle consolide le monopole de l'économie agroalimentaire aux
mains de quelques multinationales, le carcan réglementaire des pays industriels s'étend à
tous les pays de la planète. Comment les réglementations internationales affectent-elles les
semences paysannes ? Comment les droits des paysans sur leur semence, fondement de la
souveraineté alimentaire, sont-ils menacés ? C'est ce que ce dossier se propose d'éclairer.

Semez pour résister ! = L'art et la pratique des bombes à

Edition :Plume de carotteParution :2012

JEFFERY, Josie

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Qu'est-ce qu'une bombe à graines ? D'abord, ce n'est pas un explosif, ni un produit
comestible ! Une bombe à graines est une petite boule composée d'un mélange de terreau,
d'argile et de graines. Le lancer de bombes à graines, ou Seedbombs, fait partie du
mouvement de guérilla jardinière né dans les années 90 chez les Anglo-saxons. Cet acte
militant nous incite à mieux connaître les plantes et à semer des graines de façon ludique et
engagée. Si le lancer de graines permet d'embellir certains endroits désolés, il permet aussi
de se réapproprier l'espace public et de l'investir de façon positive. Ce livre propose un petit
historique du mouvement de lancer de graines, mais également les portraits de 41 plantes
communes à semer. Et après la théorie, la pratique ! Dix recettes de bombes à graines sont
détaillées ; certaines pour attirer les papillons, pour nourrir les oiseaux, d'autres pour avoir
des fleurs colorées ou encore des plantes à parfum. De quoi devenir un adepte du lancer de
bombes à graines !



Présentation

Semis et plantations = Toutes les techniques en pas à pas

Edition :RusticaParution :2011

MATHIAS, Xavier,TELLIER, Loïc

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Semer soi-même permet de faire un vrai choix de :végétaux, des économies, de
produire plus... Et cet ouvrage est là pour vous montrer que semer n'est pas compliqué du
tout : cela demande juste un peu de savoir-faire ! Ce guide pratique vous expose toutes les
techniques de semis : en pleine terre, dans des supports, sous abris et protections, ainsi que
celles de repiquage et de plantation. Pour chacune d'elles, l'auteur vous présente en détail les
différentes étapes à l'aide de nombreux dessins en pas à pas et vous donne tous les conseils
pour réussir. Un tableau récapitulatif en fin d'ouvrage vous donne pour chaque plante le bon
type de semis.

Tout sur la multiplication des plantes = Les techniques pour

Edition :UlmerParution :2010

KAWOLLEK, Wolfang

Description Matériel : Ill. en coul

Résumé: Ce livre, extrêmement complet, présente les différentes méthodes permettant de
multiplier toutes les plantes du jardin et de la maison : Toutes les techniques, leurs principes
et leur mise en oeuvre : la production et la conservation des graines, le semis, les techniques
de multiplication végétatives (bouturage, marcottage, greffe, division.), les substrats, le
matériel et l'équipement. Pour chaque plante, les méthodes de multiplication appropriées. Les
plantes sont classées de A à Z par grandes catégories : arbres et arbustes, plantes vivaces,
annuelles et bisannuelles, plantes d'intérieur et en bacs, légumes et plantes aromatiques.
Tout au long du livre, de nombreuses photos et dessins explicatifs illustrent le texte.


